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คณุก าลงัปว่ยและคดิวา่ตนเองอาจตดิเชื้อโคโรนาไวรสั (COVID-19) ใช่หรอืไม ่
 

ขอ้มลูนีส้ าหรบับคุคลทีเ่ขา้เกณฑต์อ่ไปนี้ 

 มผีลตรวจ COVID-19 เปน็บวก หรอืเคยอยูใ่กลช้ดิกบับคุคลทีต่ดิเชือ้ไวรสั COVID-19  

 ก าลงัปว่ยโดยมไีข ้ไอ หรอืหายใจล าบาก 

 

คุณต้องอยู่ใกล้ชิดกับผูป้่วย จึงจะได้รับเช้ือ หมายความว่า 

 คุณอาศัยอยู่ในบา้นเดียวกับผู้ป่วยที่ติดเช้ือ COVID-19 

 คุณดูแลผู้ป่วยที่ติดเช้ือ COVID-19 

 คุณใช้เวลามากกวา่ 10 นาทีอยู่กบัผู้ป่วย ในระยะใกล้กวา่ 6 ฟุต 

 ผู้ป่วยที่ติดเช้ือ COVID-19 ไอหรือจามใส่คุณ จูบคุณ หรือแบ่งปันอาหารกับคณุ 

 

สญัญาณของ COVID-19 

สัญญาณของ COVID-19 ได้แก่ ไข ้การไอ และการหายใจล าบาก หากคุณเคยอยู่ใกล้ชิดบุคคลที่ติดเช้ือ COVID-19 

และมีไข้ ไอ หรือหายใจล าบาก คุณอาจติดเช้ือ COVID-19 

ให้ติดต่อแพทย์ของคุณเพ่ือตรวจสอบว่าคุณต้องรับการทดสอบหรือไม่ หหหหหหหหห COVID-19 ของคุณเป็นบวก 

หรือคิดว่าคุณติดเช้ือ COVID-19 แต่ไม่ได้รับการทดสอบ ให้ปฏิบัติตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

อยูบ่า้น เว้นแต่ตอ้งไปรบัการดแูลทางการแพทย์ 

คุณจ าเป็นต้องอยูบ่้าน เวน้แต่ต้องไปรับการดูแลทางการแพทย์ อย่าไปท างาน โรงเรียน หรือสถานที่อืน่ๆ 

หลีกเลี่ยงการใช้รถโดยสาร การนั่งรถไปด้วยกัน หรือแท็กซี ่

อยูใ่หห้า่งจากผูอ้ืน่และสัตวเ์ลีย้งในบา้น 

 ผู้คน: คุณควรอยู่ภายในห้องเดียว และอยู่ห่างจากผูอ้ื่นในบ้านให้มากที่สุดเท่าที่ท าได้ 

ใช้ห้องน้ าแยกหากท าได ้หรือฆ่าเช้ือบริเวณพื้นผิวที่ใช้ร่วมกันภายในห้องน้ า 

ก่อนและหลังใช้งานแต่ละครั้ง รวมถึงมือจับประตู อา่งล้างมือ และที่น่ังชักโครก 
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 สัตว์เลี้ยง: คุณไม่ควรใช้เวลาอยูก่ับสัตว์เลี้ยงในขณะป่วย 

พยายามให้ผู้อื่นช่วยดูแลสัตว์เลี้ยงของคุณขณะที่คณุป่วย หากไม่มีความช่วยเหลือ 

ให้ล้างมือกอ่นและหลังสัมผัสสัตว์เลี้ยง ใส่หน้ากากอนามัย ถา้มี  

 

ตดิตอ่แพทยข์องคณุกอ่น อยา่เพิง่เขา้ไปหา  

หากคุณมีนัดหมายทางการแพทย์ ให้โทรหาแพทย์ของคุณและบอกพวกเขาว่าคุณมีหรืออาจมีสัญญาณของ 

COVID-19 ซึ่งจะช่วยให้พวกเขาแน่ใจได้วา่คนอื่นๆ จะปลอดภัยเมื่อคุณไปถึง  

ใสห่นา้กากอนามยั (ถา้ม)ี 

ใส่หน้ากากอนามัยเมื่อคณุอยู่ใกล้ผู้คนหรือสัตว์เลี้ยง หากคุณไม่สามารถใส่หน้ากากเน่ืองจากหายใจล าบาก 

ผู้คนในบ้านไม่ควรอยู่ในห้องเดียวหรือรถคันเดียวกับคุณ พวกเ ขาควรใส่หน้ากากหากต้องอยู่ใกล้คุณ  

ปดิปากและจมกูขณะไอและจาม 

ใช้กระดาษทิชชูปิดปากและจมูกขณะไอหรือจาม 

ทิ้งกระดาษทิชชูลงถังขยะแล้วล้างมือด้วยน้ าและสบูท่ันทีเป็นเวลาอย่างน้อย 20 วินาท ี 

หากไม่สามารถล้างมือได้ คุณสามารถใช้เจลล้างมือที่มีแอลกอฮอลอ์ย่างน้อย 60% 

ใส่เจลให้ทั่วมือและถจูนกว่าจะรู้สึกว่ามือแห้ง สบู่และน้ าจะดีที่สุด หากเห็นว่ามฝีุ่นอยู่บนมือคุณ 

อยา่ใชส้ิง่ของรว่มกบัผูอ้ืน่ทีบ่า้น 

อย่าแบ่งอาหาร ใช้จานชาม ผ้าเช็ดตัว หรือเตียงนอนร่วมกับผู้อื่นหรือสัตว์เลี้ยงในบ้านของคณุ 

ซักล้างเครื่องนอนและส่ิงของอื่นๆ ด้วยสบู่และน้ าหลังใช้งาน 

ลา้งมอืบอ่ยๆ 

ล้างมือบ่อยๆ ดว้ยน้ าและสบู่เป็นเวลาอย่างน้อย 20 วนิาที หากไม่มีสบู่และน้ าอยู่ใกล้ๆ  

ให้ท าความสะอาดมอืด้วยเจลล้างมือที่มีแอลกอฮอลอ์ย่างน้อย 60% ใส่เจลให้ทั่วมือและถูจนกวา่จะรู้สึกว่ามือแห้ง 

สบู่และน้ าจะดีที่สุด หากเห็นว่ามีฝุ่นอยู่บนมือคุณ อย่าสัมผัสดวงตา จมูก และปากก่อนที่คุณจะล้างมือ 
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ท าความสะอาดบรเิวณทัง้หมดที่ "มกีารสมัผสัมาก" ทกุวนั 

บริเวณที่มีการสัมผัสมาก ได้แก่ เคาน์เตอร์ โต๊ะ ประตู ห้องน้ า โทรศัพท์ แป้นพิมพ์ และอุปกรณ์แท็บเล็ต 

ตรวจดูให้แน่ใจด้วยวา่คณุได้ท าความสะอาดบริเวณที่มีเลือด อุจจาระ หรือของเหลวจากร่างกาย 

ใช้สเปรย์หรือแผ่นเช็ดท าความสะอาดและปฏิบัติตามค าแนะน า 

ฉลากจะบ่งบอกวิธกีารท าความสะอาดอย่างปลอดภยั และบอกว่าคุณจ าเป็นต้องใส่ถุงมือหรือไม่ 

ตรวจดูให้แน่ใจว่าอากาศระบายได้ดใีนระหว่างท าความสะอาด เช่น เปิดหน้าต่างหรือพัดลม 

ตดิตามอาการปว่ย 

ต้องติดต่อแพทย์ทันทีหากคุณป่วยหนักขึ้น เช่น หายใจล าบาก และบอกพวกเขาว่าคุณอาจติดเช้ือ COVID-19 

ถ้าเป็นไปได้ ให้ใส่หน้ากากอนามยัก่อนเขา้พบแพทย์ ซึ่งจะช่วยป้องกันไม่ให้ผู้ป่วยรายอื่นได้รบัเช้ือ  

หากคณุป่วยหนักและตอ้งเรยีก 911 ใหบ้อกเจา้หนา้ทีผู่รั้บสายวา่คณุมสีญัญาณทีอ่าจเป็น COVID-19 ถา้ท าได ้

ใหใ้สห่นา้กากอนามัยเมือ่พวกเขามารับคณุ  

 

ขอใหแ้พทยข์องคณุตดิตอ่หนว่ยงานดา้นสขุภาพในทอ้งถิน่หรอืประจ ารฐั เพือ่หารอืถงึสถานการณข์องคณุ 

หากคุณมีเหตุฉุกเฉินทางการแพทย์และจ าเป็นต้องเรียก 911 ให้แจ้งเจ้าหน้าที่ประสานงานว่าคุณอาจติดเช้ือ 

COVID-19 ถ้าเป็นไปได ้ให้ใส่หน้ากากอนามยัก่อนหน่วยบริการการแพทย์ฉกุเฉินจะมาถึง 

คณุจะเลกิแยกตวัจากคนอืน่ๆ ไดเ้มือ่ใด 

หากคุณติดเช้ือ COVID-19 ให้อยู่บา้นและออกห่างจากคนอื่นๆ เป็นเวลา 7 วัน หรือจนกระทั่งผ่านไป 72 

ช่ัวโมงหลังคุณหายไข้และรู้สึกดีขึ้น แบบใดก็ตามทีน่านกว่า  

หากคุณมีไข้และไอหรือหายใจล าบาก แต่ยังไมไ่ด้รบัการตรวจ COVID-19 ว่ามีผลเป็นบวก 

ให้อยู่บ้านและออกห่างจากคนอื่นๆ จนกระทั่งผ่านไป 72 ช่ัวโมงหลังคุณหายไข้และรู้สึกดีขึ้น  
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